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Introduccion

En el vasto panorama de la investigacion médica, los estudios
clinicos constituyen pilares de la practica basada en la evidencia,
gue guian las decisiones de atencion médica y dan forma a los
protocolos de tratamiento. Estos estudios son la culminacién de
una investigacion cientifica rigurosa, disefiada para desentrafiar
las complejidades de las enfermedades, evaluar la eficacia de las
intervenciones y, en ultima instancia, mejorar los resultados de
los pacientes. Sin embargo, detras de la fachada aparentemente
sencilla de los estudios clinicos se esconde un laberinto de
desafios, complejidadesy consideraciones éticas. En este articulo,
nos embarcamos en un viaje para revelar las verdades de los
estudios clinicos, explorando los matices de disefio, ejecucidn
e interpretacion que dan forma al panorama de la medicina
moderna [1-3].

Revelando verdades: navegando por las complejidades de los
estudios clinicos

Los estudios clinicos sirven como piedra angular de la medicina
basada en evidencia y brindan informacién valiosa sobre la
seguridad y eficacia de las intervenciones médicas. Ya sea que
se trate de probar la efectividad de un nuevo medicamento,
evaluar el impacto de las modificaciones en el estilo de vida o
comparar diferentes modalidades de tratamiento, estos estudios
desempefian un papel crucial a la hora de informar las decisiones
de atencion médica e impulsar la innovacién. Sin embargo,
realizar un estudio clinico exitoso requiere una planificacion
meticulosa, una metodologia rigurosa y el cumplimiento de
estandares éticos [4-6].

En el centro de cada estudio clinico se encuentra la pregunta
de investigacion, una pregunta que impulsa todo el proceso de
investigacion. Formular una pregunta de investigacion clara y
concisa es esencial para definir el alcance del estudio, identificar
resultados relevantesy seleccionar a los participantes apropiados
en el estudio. Este paso inicial sienta las bases para el disefio del
estudio, que puede adoptar diversas formas segln la naturaleza
de la pregunta de investigacion, los recursos disponibles y las
consideraciones éticas involucradas [7].
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Una vez establecido el disefio del estudio, los investigadores
deben afrontar una infinidad de desafios logisticos, que van
desde el reclutamiento y la inscripcidn de participantes hasta la
recopilacion y el analisis de datos. Reclutar una muestra diversa
y representativa de participantes es fundamental para garantizar
la generalizacién de los hallazgos del estudio, pero puede ser
una tarea desalentadora, plagada de obstaculos logisticos y
consideraciones éticas. Ademas, mantener el cumplimiento
del protocolo del estudio, minimizar el sesgo y abordar las
variables de confusion son esenciales para garantizar la validez y
confiabilidad de los resultados del estudio [8].

Ademas, las consideraciones éticas cobran gran importancia en
el ambito de la investigacion clinica, ya que los investigadores
deben equilibrar la budsqueda del conocimiento cientifico con
la proteccién de los seres humanos. Las juntas de revision
institucional (IRB) desempefian un papel crucial a la hora de
salvaguardar los derechos y el bienestar de los participantes
del estudio, revisar los protocolos del estudio y garantizar
el cumplimiento de las directrices éticas y los requisitos
reglamentarios. El consentimiento informado, la proteccion de
la privacidad y la minimizacién de riesgos son consideraciones
primordiales en la realizacién de estudios clinicos, lo que refleja
un compromiso de defender los principios éticos y respetar la
dignidad de los participantes en la investigacién [9, 10].

Conclusion

En el panorama en constante evolucién de la investigacion
clinica, navegar por las complejidades del disefio, la ejecucion y
la interpretacion de los estudios requiere una combinacion de
experiencia cientifica, rigor metodoldgico e integridad ética. Los
estudios clinicos prometen descubrir nuevos conocimientos,
avanzar en el conocimiento médico y, en ultima instancia,
mejorar la atencion al paciente. Sin embargo, también plantean
desafios y dilemas éticos que deben abordarse cuidadosamente
para garantizar la integridad y validez de los hallazgos del estudio.
Al revelar las verdades de los estudios clinicos y aceptar las
complejidades inherentes al proceso de investigacion, allanamos
el camino para un futuro en el que la préctica basada en la
evidencia siga siendo la piedra angular de la medicina moderna.



Referencias

1.

Bhutani H, Smith V, Rahbari-Oskoui F, et al. A comparison of
ultrasound and magnetic resonance imaging shows that kidney
length predicts chronic kidney disease in autosomal dominant
polycystic kidney disease. Kidney int. 2015;88(1):146-51.

Momeny M, Neshat AA, Hussain MA, et al . Learning-to-augment
strategy using noisy and denoised data: Improving generalizability
of deep CNN for the detection of COVID-19 in X-ray images. Comput
Biol Med. 2021;136:104704.

Hohmann E. Editorial commentary: Big data and machine learning in
medicine. J Arthrosc Relat Surg. 2022;38(3):848-9.

Sigmund M, Ferstl R. Panel vector autoregression in R with the
package panelvar. Q Rev Econ Finance. 2021; 80:693-720.

Yang X, Le Minh H, Cheng KT, et al. Renal compartment segmentation
in DCE-MRI images. Med Image Anal. 2016;32:269-80.

10.

2024

Vol.20.2:1619

ARCHIVOS DE MEDICINA

ISSN 1698-9465

Cardenas CE, Yang J, Anderson BM, et al. Advances in auto-
segmentation. Semin radiat oncol. 2019;29(3): 185-197.

Kistler AD, Poster D, Krauer F, et al. Increases in kidney volume in
autosomal dominant polycystic kidney disease can be detected
within 6 months. Kidney int. 2009;75(2):245-41.

Chapman AB, Devuyst O, Eckardt KU, et al. Autosomal-dominant
polycystic kidney disease (ADPKD): Executive summary from a
Kidney Disease: Improving Global Outcomes (KDIGO) Controversies
Conference. Kidney Int. 2015;88(1):17-27.

Hohmann E. Editorial commentary: Big data and machine learning in
medicine. J Arthrosc Relat Surg. 2022;38(3):848-9.

Momeny M, Neshat AA, Hussain MA, et al . Learning-to-augment
strategy using noisy and denoised data: Improving generalizability
of deep CNN for the detection of COVID-19 in X-ray images. Comput
Biol Med. 2021;136:104704.


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S215717161532150X
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S215717161532150X
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S215717161532150X
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S215717161532150X
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0010482521004984
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0010482521004984
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0010482521004984
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0749806321008999
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0749806321008999
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1062976918301467
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1062976918301467
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1361841516300354
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1361841516300354
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1053429619300104
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1053429619300104
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0085253815536661
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0085253815536661
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0085253815536661
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2157171615321468
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2157171615321468
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2157171615321468
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2157171615321468
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0749806321008999
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0749806321008999
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0010482521004984
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0010482521004984
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0010482521004984

