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Introduccion

En el ambito de la atencidn sanitaria, la medicina de precision
constituye un rayo de esperanza que revoluciona el panorama
de la practica clinica. A diferencia del enfoque tradicional de talla
Unica, la medicina de precisién adapta el tratamiento médico y
las estrategias de prevencién a las caracteristicas individuales
de cada paciente, teniendo en cuenta factores genéticos,
ambientales y de estilo de vida. Este cambio de paradigma
ha sido posible gracias a avances notables en la tecnologia,
particularmente en gendmica, andlisis de datos y diagndstico
personalizado. En este articulo, exploramos cémo la medicina
de precision esta transformando la practica clinica, mejorando
los resultados de los pacientes y allanando el camino para un
enfoque mas personalizado de la atencion médica [1].

Factores que impulsan los avances en la
medicina de precision:

Tecnologias de secuenciacion gendmica: una de las piedras
angulares de la medicina de precision es la secuenciacidn
gendmica, que permite el andlisis exhaustivo de la composicién
genética de un individuo. Los avances recientes en las
tecnologias de secuenciacidn de préxima generacion han
reducido significativamente el costo y el tiempo necesarios para
la secuenciacion del genoma completo, haciéndola mas accesible
en entornos clinicos. Esta gran cantidad de informacién genética
permite a los médicos identificar variaciones genéticas asociadas
con la susceptibilidad a las enfermedades, la respuesta a los
medicamentos y el prondstico, guiando asi las decisiones de
tratamiento personalizadas.

Andlisis de Big Data: El crecimiento exponencial de los datos de
salud, junto con los avances en los métodos computacionales,
ha permitido el analisis de vastos conjuntos de datos para
descubrir patrones, tendencias y correlaciones relevantes para la
medicina de precisidn. Los algoritmos de aprendizaje automatico
y las técnicas de inteligencia artificial pueden examinar datos
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gendmicos, clinicos y ambientales complejos para identificar
biomarcadores predictivos, optimizar regimenes de tratamiento
y estratificar poblaciones de pacientes en funcién de sus perfiles
de riesgo Unicos. Este enfoque basado en datos brinda a los
médicos conocimientos practicos para realizar intervenciones
especificas y mejorar los resultados de los pacientes [2-8].

Descubrimiento y validacion de biomarcadores: la medicina de
precisionse basaenlaidentificaciéonyvalidacién de biomarcadores
(indicadores mensurables de procesos bioldgicos o respuestas a
la terapia) que informan las decisiones de diagndstico, prondstico
y terapéuticas. A través de tecnologias innovadoras como
biopsias liquidas, modalidades de imagenes y técnicas de perfiles
moleculares, los investigadores pueden detectar alteraciones
moleculares sutiles asociadas con la progresion de la enfermedad
y la respuesta al tratamiento. Al validar estos biomarcadores en
ensayos clinicos y entornos del mundo real, los médicos pueden
predecir con precision los resultados de los pacientes y adaptar
las intervenciones para maximizar la eficacia y minimizar los
efectos adversos. [9, 10].

Conclusion

En conclusidn, la llegada de la medicina de precisidn representa
un cambio de paradigma en la practica clinica, al ofrecer
oportunidades sin precedentes para brindar atencién médica
personalizada y adaptada a las necesidades individuales de cada
paciente. Al aprovechar el poder de la secuenciacion gendmica,
el analisis de big data y el descubrimiento de biomarcadores, los
médicos pueden desentrafiar las complejidades de |la patogénesis
de las enfermedades, optimizar las estrategias de tratamiento vy,
en ultima instancia, mejorar los resultados de los pacientes. Sin
embargo, la adopcion generalizada de la medicina de precisién
plantea desafios relacionados con la privacidad de los datos, la
supervision regulatoria y el acceso equitativo a tecnologias de
vanguardia. En el futuro, los esfuerzos de colaboracién entre
investigadores, proveedores de atencién médica, formuladores
de politicas y pacientes serdn esenciales para superar estos



obstaculos y aprovechar todo el potencial de la medicina de
precision para transformar el futuro de la atencién médica.
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